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Описание: данный мастер-класс предназначен для воспитателей, родителей.  

 

Назначение: Из поколения в поколение переходят традиции ремесла и 

искусства игрушки, передаются народные представления о жизни, труде, 

красоте. Рукотворные изделия, и в их числе куклы-обереги, всегда были 

нужны людям не только для практических целей: они связывают людей с 

опытом прошлого, с традицией, национальной культурой. Возможно, работа 

над изготовлением куклы станет ключом к пониманию того, что русский 

человек – это мастер, умеющий сделать своими руками все необходимое для 

жизни.  

 

Цель: выполнение народной мордовской куклы- оберега. 

 

Задачи: пробудить интерес к культуре народов России, мордовской 

традиционной народной кукле; научить работать с различными материалами 

при создании выразительных образов; развивать творчество, фантазию, 

любознательность; развивать интерес к изготовлению традиционной куклы, 

воспитывать чувство патриотизма, уважения к народным традициям. 

 

Материалы:  ткань, нитки красные, тесьма,  крупа, вата или кусочек шерсти.  

 

Ход мастер-класса: 

Правила безопасности при работе ножницами. 

 Ножницы  

1. Ножницы хранить в определенном месте - в подставке или рабочей 

коробку. 

2. Класть ножницы сомкнутыми лезвиями от работающего; передавая, 

держать их за сомкнутые лезвия. 

3. Не оставлять ножницы раскрытыми лезвиями. 

4. Следить за движением и положением лезвий во время работы. 

5. Использовать ножницы только по назначению. 

 

Сегодня, традиционные народные куклы переживают свое второе рождение и 

все больше и больше современных людей начинают интересоваться 

народными обрядами, культурой и традициями нашей страны. Приобщение 

детей к народной культуре – работа не только актуальная, но и интересная.   

В ней важно все – форма проведения совместной деятельности, содержание, 

обстановка, общение детей и педагога. Из поколения в поколение переходят 

традиции ремесла и искусства игрушки, передаются народные представления 

о жизни, труде, красоте. Рукотворные изделия, и в их числе куклы, всегда 

были нужны людям не только для практических целей: они связывают людей 

с опытом прошлого, с местной традицией, национальной культурой.  
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1. Перед тем, как делать куклу, уединитесь. Не должно быть никаких 

негативных мыслей. Состояние умиротворения и спокойствия. Лучше всего 

читать молитву, заговор, песню петь, говорить вслух или думать о том, для 

какой цели делается куколка.  

 

2. Традиционно куклу делали «в подоле» на коленках, а не на столе. Стол – 

это общее пространство, а колени только Ваше. На столе пусть лежит ткань, 

нитки и инструменты, а кукла только в подоле. 

 

3. Ткань для куклы должна быть натуральной. Традиционное переплетение 

нитей – крест-накрест. Для личного использования, приветствуется 

изготовление кукол из того, что носилось или использовалось в обиходе 

семьей. Куклу на подарок, наоборот, делайте только из новой ткани, или 

старых «тряпочек» того, для кого Вы эту куклу делаете. 

 

4. Куколка должна быть «Не резанная, не колотая». Материал, из которого 

делается кукла, не режется и не шьется. Но можно одежду украшать тесьмой, 

кружевом и вышивкой. Нитка, которой завязываете куклу, так же не режется, 

а рвется. Нитки «Если завязываешь - завязывай три раза». Число «три» для 

многих народов магическое. Поэтому всѐ, что Вы на кукле завязываете, 

должно быть обкручено ниткой, не менее чем, в три оборота.  

 

5. Кукла должна быть сделана аккуратно и плотно. А самое главное не 

бояться и пробовать делать! Делайте своих куколок, и они с каждым разом 

будет получаться все лучше и лучше. А неудачно собранную куклу всегда 

можно разобрать и снова переделать. 

 

В старину такую куколку делали для отъезжающих. Эта куколка – 

оберег путнику в дороге. Куколка очень маленькая, 3-5 см, должна 

помещаться в ладони или в кармане. В узелке у куклы крупа, чтобы 

путник не испытывал в дороге нужды и ниточка, что бы не заблудился и 

обязательно нашел дорогу домой. 

 

1. И так, нам понадобится:  

• белая ткань 10см на 10см, 

• цветная на юбку 5см на 8см, 

• полоска ткани на нижний платок (повойник), 

• уголок цветной или однотонной ткани на верхний платок, 

• «полосоку» на фартук 

• полоска белой ткани на ручки 

• квадратик на узелок котомку 

• крупа, зерно, гречку то что будет под рукой 

• вата или, у меня шерсть для валяния 

• нитки красные 

И, обязательно, хорошее настроение и добрые мысли! 
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2.На белый кусочек ткани, кладем вату. 

 

3.Складываем пополам придерживая вату. 

 

4.Аккуратно соединяем правую сторону с серединкой. 

 

5.Потом вторую. 

 

6.И аккуратненько заматываем ниточной, так что бы складочки были сзади. 

 

7.Складываем повойник (нижний платок) пополам. 

 

8. И еще раз пополам. 

 

9.Прикладываем к голове. 

 

10. Приматываем ниточкой. 

 

11.Теперь ручки. 

 

12.Складываем половинки к серединке. 

 

13.И пополам. 

 

14.Заматываем ниточкой льняной не плотно. 

 

15.Вот такие они у нас получились. 

 

16.собираем нашу котомочку, кладем крупу и обязательно ниточку красную. 

 

17.Соединяем уголочки котомочки. 

 

18.Аккуратно заматываем красной ниточкой. 

 

19.Завязываем узелок из ручек. 

 

20.В полученный узелок продеваем ниточку от котомки и завязываем ее. 

 

21. Затягиваем узелок из ручек. 

 

22.Прикладываем ручки. 

 

23.Приматываем ниточкой вокруг шеи. 
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24.По середине юбочки кладѐм фартук. 

 

25. Укладываем лицом куколку на фартук. 

 

26.Складываем юбочку пополам вокруг шеи куколки. 

 

27. Приматываем ниточкой аккуратненько, что бы юбочка не "разбежалась" 

 

28.Аккуратненько расправляем юбочку и фартук, и вот наша малышка почти 

готова к путешествию. 

 

29.Осталось покрыть платочек. 

 

30. Складываем складочки. 

 

31. И завязываем его. 

 

Ну вот Малышка и собралась в дорогу полностью! 

Обязательно положить в сумочку или подарить дорогому человеку, что 

бы она его оберегала в дороге, и он всегда помнил о вас!!! 
 


