KOMIIVIEKChI YTPEHHEH THMHACTHKH
B MJUIAJILIIEH TPYIIIIE.

Astop: BacuibeBa - KonecnukoBa Enena ['puropbeBHa
HcToYyHUK:

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP Nel
(ceHTSI0OpPB)

Komnuexe OPY «/lpyxHasi ceMbs»

1. 1. n.: HOrM cnerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIONKH MEepe JULOM § pa3 MOJ CJI0Ba:
«[Tama, mama, OpaT u 51 BMECTEe — JIpYyXKHasI CeMbsi!»
Bepnytbcs Bu.II.. [ToBTOpuTh 3 pasa.

2. «Bce BmecTe HaknoHsieMcsi, DU3KYTbTYpO 3aHIMAaeMCs ! »
W. n.: HOrUM BpO3b, pyKH Ha nosc. HakiioH Biepen, 1aJoHU Ha KOJIEHU, CMOTPETH BIieped. BepHyThed B H.
1. [TosToputs 5 pas.

3. «[lama GombmION, a 1 — ManeHbKuil. [TycTh 1 ManeHbkui, 3aT0 — y/IaJeHBKHIA. »
WM. n.: HOTH clierka paccTaBuTh, pyku Ha mnosic. [Ipucects, pyku BHu3. BepHyTbed B u. 1. [loBTOoputh 4—5
pas.

4. «IIpbpiraeM Mbl IpykHO, ITO oueHb HYkHO! KT0 ke nmpbIrHeT Bbiie — Mama win Muma?»
M. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY. BBIMONMHNUTE 6—8 MOANPHITMBaHU; HEIPOAOIKUTEIbHAS
xoab0a (5—6 cex). [loBropuTs 2 pasa.

5. «Hocom Bo3yx MBI BbIxaeM, PToM Mbl Bo31yx BblabixaeM. He ctpamina npoctyna Ham, Ham He
HY)KHO K IOKTOpam!»

W. i.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYThCS B H. 11., BBIIOX PTOM, TYOBI
TpyOoukoii. [ToBToputs 3—4 pasa.

IMoaBu:xkHan Urpa ¢ pe4€BbIM COIIPOBOKACHUEM «KTo0 KXMBeET Y HacB KBaanpe?»

[lepen Havamom urpel netu 00pas3yroT kpyr. Ilemaror HaXoAUTCS B IIEHTPE KPyra, OH MPOU3HOCHUT
TEKCT U MOKa3bIBAET ABUKEHUS, KOTOPbIE AETH MOBTOPSIOT.
Kto xuBer y Hac B kBaptupe? [llacarom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe. bynem Mol ceituac cuntate — Pa3, aBa, Tpu, 4eTsipe, maTh! Xnonarom 6 nadowiu.
Mawma, mamna, 6pat, cectpa — CocuuTtaro Bcex enpa! Boinoiuaom «npysucuHKy», pyKu Ha Nosic.

Campblii TJIaBHBIA — 3TO £, [Ipukiaoviearom pyKu K epyou.

Bot u Bcst Most cembst! [loonumarom pyku e6sepx, 3amem MeOdleHHO ONYCKAON 6HU3.
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KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y1 UT'P Ne2
(ceHTSIOpPB)

Komniexe OPY «Becesble morpemMymKkm»

EcTb Becenble urpymku,

— boM-60M-60M, 6oM-O00Mm-00Mm! VIM Ha3BaHbEe — MOTPEMYIIKH,
— bom-0om-00M, Oom-00M-60M! JIFOOST 1eTH B HUX UTPaTh,

C HuMU NpBIraTh U CKakKaTh!

1. «Ilouzpaii nepeo coooity
W. n.: HOTHM cieTKa paccTaBUTh, MOTPEMYIIKH 3a criuHy. [lorpeMymiku Bepe, morpeMeTh U CIIOKOWHO
ONYCTUTH 3a ciuHy. Jpixanue npousBoiabsHoe. [loBTOPUTH 5 pas.

2. «llokascu u nouzpaiiy
WM. n1.: HOrM BpO3b, MOrpeMyIIKH y Iied. [IoBopoT BIIpaBo, NOKa3ark, HOUIPATh, CKA3aTh «BOT».
Bepnytbcs B u. 1. To xe B 1pyryro cropony. IToBropurs 1o 3 pasa.

3.«llozpemyuiku K Ko1eHAM»

WM. n1.: HOTM BpO3b, MOTPEMYIIKH B CTOPOHBI. HakIIOH Briepes, MOrpeMyIIKH K KOJIEHSAM — BBIJIOX.
Bepuytbes B u. 1. [ToBToputs 4—35 pa3. OOpamaTs BHUMaHKE AeTel Ha TO, YTOOBI IPU HAKIIOHE BIIEPE]
OHHU CTApaJIUCh HOTU B KOJICHSX HE Cru0aTh.

4.«llpvie-ckok»
WM. n1.: HOTM cllerKa paccTaBUTh, HOIPEMYIIKHU ONYIIEHbl; 6—8 MOANPHIrMBaHUN; 6—8 11aroB co B3MaxoM
norpemyiikamu. [loBroputs 2— 3 pa3za.

S.«llozpemymkam cnams nopa

W. n.: Horu Bpo3b, NorpemMyiiku BHU3. [lorpemyiiku B CTOpOHBI, BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., BBIIOX
pTom, ryosl Tpyooukoi. [ToBToputs 3—4 pa3sa.

[Tpu nocnegHeM MOBTOPEHUH YITPAXKHEHUSI — MPUCECTh HA KOPTOUKH, MOTPEMYIIKH MO/ IICUKY.

Hrpa magoi noasuxnoctu «Haiian morpemymky»

Hneenmapwv:oaHa MOTpeMyIIKa.
[Torpemymika 3apaHee rmepe1 3aHITHEM CHpsTaHa TeIaroroM Ha Iuromaake. Jletn o0pa3yroT Kpyr,
Oepyrcs 3a pyku. [legaror Bctaer B Kpyr BMecTe ¢ JeThbMH. Jlepach 3a pyKH, IE€TH U MeJaror UayT 1o
kpyry. [legaror mpou3HOCUT TEKCT:
C samu mul 2yname notioem,
Toepemywiky mul Hatioem.
Pas3, osa, mpu, uemvipe, namo —
byoewm sce ee uckameo.
Xooum muxonvko,
Hwem enumamenvho,
Toepemywky mol Hatidem 0bsa3amenvho!
Houme, oemu, uckamo nocpemyuwxy!
JeTu pacxomsTcs mo miomaake, Uiyt norpemymky. Korga kto-1u0o u3 geteid HaXOAUT UTPYIIKY, OH
JOJDKEH MPUHECTH ee Tieaarory. Mrpa moBTopsieTcs.



KOMILIEKC YIIPA)KHEHU Y UTP Nel
(oKTS0pPB)

Kommiaexke OPY «Pa3HouseTHbIE MAYMN
NuBeHTaph: MSYU PE3UHOBBIE— B COOTBETCTBUU C KOJUYECTBOM JIETEH B IPYIIIE.

OueHb 00T BCe pedsiTa B MIYUKHA UTPATh,

C pa3HOIBETHBHIMHU MsIYaMU YIIPAKHEHbBS BBITTOIHSATH!
Ms4uKkH pa3Hble — 3€JICHbIC U KPacHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECEIIBIC.

1. «Boiuie mauwy
I/I. II.. HOTHU CJICTKa paCCTaBI/ITB, MY OHYIHGH. MS[‘-I BBCpX,HOCMOTpeTL, OHYCTI/ITB, CKa3aThb «BHU3».

[ToBTOpUTH 4—75 pas.

2. «Bom ony»
WM. n.: HOTM BpO3b, MY Nepe] rpyapto. HakiaoH Brepen, M4 Bnepes, ckasaTb «BOT OH». BepHyThCs B H.
1. [ToBroputs 4—>5 pa3. Horu B koneHsX HEe crudathb.

3. «Becenviit mauy
WM. 1.: HOTH clIeTKa pacCTaBUTh, MY ITepPe]l HOTaMH, PYKH 3a CIHHY. [IprcecTs, KaTaTh M4 OT PYKH K
pYyKe, OCTaHOBUTH U OBICTPO BBHIIPSIMUTHCS. [ToBTOpUTE 4—35 pas.

4.«Iloonpuvicueanuer
WM. n.: HOTH cllerka paccTaBuUTh, M4 Ha 3€MJIe, OKOJIO HOT, pyKH Ha nosic. [loqnpeiruBanue BOKpyr Msda
— kpyr u 8—10 maroB co B3mMaxoM pyk. Jpixanue npoussoiasHoe. IloBroputs 3 pasza.

5. «K cebe u enu3z»
WM. 1.: TO ke, M4 omymieH. Msid k cebe, HocoM — BJI0X. MsI4 OIyCTUTbh, Ha BBIJOXE IPOU3HECTH: «BHU-U-
u3». [loBroputh 3—4 pasa.

[HoaBu:kHas1 MTpa ¢ pedyeBbIM CONPOBOKACHUEM « Mo BeceJiblii 3BOHKUI MAYD)

Hetu oOpasyrot kpyr. [locepeaune kpyra HaxXoAUTCS MeIaror, B pykax y Hero msid. [lemaror nmokasbiBaer
JIETSIM, KaK JIETKO ¥ BBICOKO MPBITAET MsI4, €ClId OTOMBATh €r0 PyKOM, 3aTeM KJIaIeT M4 OKOJIO HOT Ha
3eMJTIO M TIPEJIJIaraeT JETSAM BBITIOJIHUTD YIIPAXKHEHUS, TOBTOPSIS UX BCIIE 3a HUM.

[legaror MeaJIeHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JI€ThbMH BBITIOTHSET CIEAYIOUIUE IBUXKEHUSI.

MoiiBecenblii3BOHKUNMAY, BolnoIHAIOM «RPYAHCUHKYY, PYKU HA NOAC.

TrI KynanoMyancsaBckaub?HakioHubl 6npago-61e€60, pyKu NOJOYKOU 00HA HA OPY2YI0 HA YPOSHE epyou
KpacHplii, enTsIii,rony0oii,

He yruatbcsiza To6oii! Haknon énepeo, pyku enepeod — 8 CmopoHbl.

C.Mapwax

3areM nejaror npeajaraeT AeTSM MONphIraTh BMECTE C MSIYOM, OJTHOBPEMEHHO CHOBA MOBTOPSISI TEKCT
CTUXOTBOpEHUS. JeTu MphIraroT Ha ABYX HOT'aX, MOJOXKEHUE PYK POU3BOJIBHOE. 3aKOHUMB YU TATh TEKCT,
negaror ropopurt: «Ceituac goros:o!» /leTu nepectaroT npbirate U yoOeraroT oT Iejarora K 3apaHee
yKa3aHHOMY OpHEHTHUpY (IepeBo, KycT, Oecenka u T. 11.). [lexaror nemaer BUI, YTO JIOBUT AETEH.

KOMILUIEKC YIIPAYKHEHUA W WUI'P Ne2



(oKkTS0pPB)

Kommuieke OPY «Hamo uncTo yMbIBaTHCA MO YTPaM U Beuepam!»

UT0oOBI OBITH 3/T0POBHIM,
UHCTBIM U KPACUBBIM,

HyxHo ymbIBaThCs

BenbiM HEKHBIM MBLIOM !
[Tonorenuem pacreperses,
[Tpuyecatsbcs rpederKom,

B onexny uncTyro ogeTbes

W B neTckuii cag mOUTH IOTOM!

1. «Hucmoie nadouwtkuy
WM. 1.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pykH Ha nosic. OfHy pyKy BHepen, TOBEPHYTH JIa0Hb BBEpX. BepHyThCs
B u. 1. To xe npyroii pykoit. I[ToBroputs o 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600UUKy»
WM. 1.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pyKH Ha Mosic. Pyku BBEpX; KpyroBble ABHKECHUS KHCTHIO —
«CTPSAXHMBAIOT BOAWYKY»; pYKH Ha mosic. [Ipixanue npousBoabHoe. [loBToputs 4—5 pas.

3.«llomoem nosxcxku»
WM. n1.: HOTM BpO3b, PYKH 3a ciMHy. HakiioH Bniepen, XJI0MHyTh [Ba pa3a 110 KOJIEHSAM, CKa3aTh «MOEM
gyucto». Pyku 3a cnuny. Horu B xonensx He cru6arts. [loBroputs 4—>5 pas.

4.«Mbvt — mon00ubL!»
W. n.: Horm cnerka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirate nerko,
Msarko. Jlpixanue npousBonbHoe. [ToBTOpHUTH 2—3 pasa.

5. «9moo6bl uucmuim ovims 6cezoa,
JT00am ecem nyscna... (60oa)!»
W. r.: HoTH BpO3b, pyKH HA N0siC. [IOMHATHCS Ha HOCKHU; PYKH B CTOPOHBI, BIIOX HOCOM. OMyCTUThCS Ha

BCIO CTOITY, PYKH Ha I105IC, Ha BBIJIOXE MPOU3HECTH «BoJa-a-a». [loroputs 3—4 pasa.

IHoaBuxHas urpa «Ily3sipb»

et BMecTe ¢ nenarorom OepyTcst 3a pyKu U 00pa3yroT HEOOIbILION KPYKOK, CTOSI OJIM3KO APYT K APYTY.
[lenaror roBopur:

Pas3oysaiics, ny3vips, Pazoysaiics 6sepx u suiupb.
Pa3zoysatics, nyzvips, I1y361pb MblIbHBLL U YEEMHOL,
Pas3oysaiics 6onvwoii, Ocmasaiics maxoti/la ne nonatics.

Hrpatomue oTXoqaT Ha3ad U AEpKaTCs 3a pyKH 10 TeX MOp, T0Ka NEAAror He CKaxeT: «JIomHyn
my3bIpb!» JleTn ommyckaroT pyKH U MPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH, FOBOPS Mpu 3TOM «Xiomn!»Bapuanm. Ilocne
CJIOB JIOTHYJI ITy3bIpb» IBUTaThCs K UEHTPY KPyTra, MO-NIPEKHEMY JI€P>Kach 3a PyKH U IPOU3HOCS
IMPUSTOM 3BYK «HI-UI-II» — BO3AYX BBIXOOUT. 3aTeMm ACTH CHOBA HAAYBAIOT ITY3bIPpb — OTXOJAT HA34l,
00pa3ys O0JIBIION KpYT.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UT'P Nel



(HosIOpB)

Kommiaexe OPY «IliaaToukm»
NuBeHTaph: MJIaTOYKH B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH.

Kymmna Mama HaM 1uiaTouku —
W nnst celHa, U U1 JOYKH.
[TnaToukn Ha/IO HAM HAJIETh,—
He Gynet ropisiiiko 6051eTs!
CHayalia ¢ HUMH MBI UTPaeM,
ITotom Ha mieliky HaeBaeM!

1.W. n.: HOTH clerka paccTaBUTh, INIATOYEK B 00EUX pyKax y IpyAu. BeImpsamMuTe pyku Bnepes —
IoKa3aTh Iarodek. Bepuyrscs B u. . [loBroputs 4—>5 pas.

2.W1. .: HOTY Ha IUPUHE IUIeY, IUIATOYeK B 00enX pyKax BHHU3Y. HaKIIOHUTBCSA M OMaxXaTh ITATOYKOM
BIIPaBO-BJIEBO, BBIIPAMUTHCS. BepHyThes B U. 1. JlpIxaHue npousBoibHoe. [loBTopuTh 4—5 pas.

3.W. m.: HOTH cleTKa paccTaBUTh, IUNIATOUEK B 00eHX pyKax BHH3Y. [IpucecTs, MiiaTouek BHIHECTH BIEpE].
Bepnytbces B u. 1. [Ipixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4.1. 1.: HOTHU cJeTKa pacCTaBUTh, PyKH Ha nosic; 8—10 npblkKoB Ha MecTe. J[pIXaHue MpOn3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH 2—3 pa3a B yepeAOBAHUH C XOJIbOOH Ha MecCTe.

«Ilooyem na nnamouxkuy»
W. n.: HOrHM BpO3B, IUIATOYEK B 00EUX pyKax BHU3Y. [IoMHATHCS HA HOCKH, CAENATh TTyOOKUN BIOX
HOCOM; TUTATOYEK BBIHECTH BIEpe, MOAYTh Ha miaTouek. BepHyThcs B u. 1. [loBToputh 3— 4 pasa.

Hrpa manoi nogsuxHoctu «Haiiau miaroyex»

Hneenmapo: nnatoyex.
JleTr BCTarOT BPaCCHIMTHYIO PSAJIOM C MEAAroroM. ¥ meaarora B pykax matodek. [To komanae nemarora
JIETH 3aKpbIBAIOT IJ1a3a, B 3TO BpEMs MIEaror B IIpeaesax UrpOBOM IUIOAAKHU OpsYeT iaTouek. [lenaror

MIPUTJIAIIAET AETEeH MONTH U HAUTH IUIATOYEK:

IInatouek, neTH, BBl HAUONUTE
U mue nnaTouek npuHecure!

JleT XOIAT 1O UTPOBOM MJIOIIAAKE, HIYT Tu1atouek. KTo u3 geteii nepBbIM HAXOIUT IIATOYCK,
MPUHOCHUT €T0 IeIarory.

Ipumeuanue. I[leped Hawanom uepvi HANOMHUMb OEMAM, YMO, KO20A OHU UUWYM NIAMOYEK, HAOO
xXooums, a He bezamo.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIM U UTP No2



(HosIOpB)

Kommniexe OPY «KpacuBble canoxkm»

[[Taratot 1pyKHO HAIIM HOXKKH,
Ha Hux — xpacuBble canoxku!
NnyT canoxku 1o 10poxKe,

B HUX 10 51y’kaM — TOKe MOXKHO!
He npoMOKHYT B J0%/1b CallOXKH,
Cyxumu OyAyT HaIlI HOXKKH!

1. «lllazatom OpyscHO HaAwiU HOHCKUY)
W. n.: HOrM Ha MMpHHE IIJIeY, PyKX ONyIIEeHbI BHU3. [IogHATE pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTh B
napouy. BepHytbes B u. 1. J{pixanue npoussoiabsHoe. [loBTroputs 4—>5 pas.

2. «Kpacuevle canosxckuy
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH Ha Mosic. HaKIOHUTBCSI, KOCHYTHCS MalblaMU PYK HOCKOB Carokek (1o
BO3MO>XHOCTH ), BBIIPSAMUTECS. BepHyThCs B U. 1. J[pIxanue npousBoibHoe. [loBroputs 4 pasa.

3.«Kpenkue canosckuy
WM. 11.: HOTM CJIeTKa pacCTaBUTh, PyKH 3a cnuHy. IIprcecTs, KOHUMKaMU MAIBLEB NOCTYYaTh 110 HOCOYKaM
CaIlO’KeK, BCTaTh, BHIIPSIMUTHCS. BepHyThes B U. 1. J{pixanue npousBonbHoeE. [ToBTOpHTE 4—35 pas.

4. «Ilpvrearom HOMCKU, CKAYYM CANONCKU)

W. n.: HorM ciierka paccTaBiieHbl, pyku Ha nosice. [IpbkKM Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKpYT cebst (2 pa3a B
00y CTOPOHY) B UepeoBaHuu ¢ xoap0oit. [ToBToputs 2—3 pasa.

«Hanpuwizanuco HodcKu, yCmanu canoicKuw)

W. 11.: HOTM Ha LIMPUHE IUIeY, pyKU BHU3. PyKu B CTOpOHBI, IN1yOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., Ha
BBIJIOXE IPOU3HECTH «ycTanmy». [loBroputh 3—4 pa3a.

Hrpa majoi noaBuxkHocTH «POBHBIM Kpyrom»

JHetu oOpazytot kpyr, 6epyrcs 3a pyku. [lenaror Bctaer B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMU. OTHOBPEMEHHO
C Hay4aJOM YTEHHMS MeJaroroM TeKCTa JeTH HAYMHAIOT JIBM)KEHUE XOPOBOJIOM B JIEBYIO WJIH MPaBYIO
CTOpOHY.

POBHBIM KpyroMB KpacHBBIX CaIlOKKax

Wnem npyr 3a IpyroMIio pOBHOM JJOPOKKE.
JpyxHO 1maraem, 3a Iarom Iiar.

Croii Ha MecTe, IpY’KHO BMECTECAEIAEM BOT Tak!

Ilocne coB negarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABIIMBAIOTCS, IOBOPAYUBAIOTCS JIULOM B LICHTP Kpyra.
ITo oxoOHYaHMU TEKCTa MeIaror NoKa3bpIBaeT Kakoe-m10o IBUKeHue, purypy (mpuceranue, HAKJIOHBI,
IPBUKKU, «IPY>KUHKa» U T. 1.).

Ipumeuanue. Yepesz HeCKONbKO 3aHAMUL MOMHCHO NPULTACUMb KO20-TUOO U3 Oemeli NOKA3amb

osuoicenue, ueypy.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUIA U UTP Nol



(nexadpnb)

Komniexe OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bsIMID)
HNuBeHnTaps: 2 ckameiiku.

Ha ckameeuke ¢ apy3pamu
YpaKHEHbS BBIITOJIHAEM:
Haxkionsiemcst, nogHumMaemest —
OU3KyIbTypON 3aHUMAEMCH.

1.«Bovlwe esepx»

W. n.: cunst Ha ckaMelke BepXOM, PYKH B YIIOp c3aau. Pyku yepes3 CTOpOHBI BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
BepHyThCs B U. 1., cKa3aTh «BHU3». [IoBTOpPUTSH 5 pas.

W. n.: To xe, pyku Ha nosic. [ToBopoT BipaBo-Ha3aa. BepHyTbes B U. 1. To ke B Ipyryr0 CTOPOHY.
[Jpixanue npoussoisibHOE. [loBTOPUTH 1O 3 paza.

2. «Bcmamo u cecmoy»
W. n.: To xe, pyku 3a cnuny. BetaTts, mocMoTpeTh BBepX. BepHyThes B . 11. Horn He ciBurate. Jlpixanue

npousBoiibHOE. [ToBTOPHTS 5 pas.

3. «Ocmoposncno»
W. n1.: cToath 61M3K0 K cKaMelKke, pyku BHU3. BeTaTh Ha ckameiiKy, COXpaHsITh YCTOWYMBOE MOJIOKEHNE U
comtu. [ToBTOpUTH 5 pas.

4. «/[vtueum c60600H0»
W. n1.: HOTM BpO3b, JIULIOM K CKaMeHKe, pyKu BHU3. PyKku B cTOpOHBI, T1TyOOKHUI BIOX HOCOM. BepHyThes B
U. I1., Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «abIIUM». [loBTOpuTs 3—4 pasa.

Hrpa majioi moABHKHOCTH «Y CKaMeeyeK»

Jletu BMecTe ¢ miegarorom o0pa3yroT Kpyr. [lox yTeHne megarorom TeKCTa CTUXOTBOPEHUS BCE
BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOJIOM B JIEBYIO HJIM MPABYIO CTOPOHY.

YV ckameeuex ¢ opysvsamu

Mot xo0unu u eyasanu.
Ipuceoanu u ecmasanu,
Hpyoicno pyku noonumanu,
Haxnownsnucoy u 6cmasanu

U nemmodxceuxo ycmanu.
Cs0em Ha ckametiku OpYAHCHO.
Omovix Ham, KOHEUHO, HYJICEH.

ITocne cnos neaarora «OTAbIX HaM, KOHCYHO, HYKCH» JC€TU MCAJICHHO NOAXOOAT K CKaMeWKkaM u
THUXOHCYKO CaJATCA Ha HUX.

KOMILIEKC YIIPAXKHEHUI U UT'P Ne2



(nexadpnb)

Kommiaexe OPY «Eaka-enouxka»

Enka, exouka,

3eJIeHbIe NTOJIOUKH,
30J10ThI€ LIAPUKH,

Spxue GoHapuku.

Hen Mopo3 noa HoBblii ron
Hawm nogapku npuHecer.
JpyXHO K enouke nomuaem,
CBou nogapo4ky HaIeM.

1. «Konwuue uzonouxkuy
WM. n.: HOTM clleTKa paccTaBUTh, PyKH 3a CIMHY. Pyku Bepe, MOIIEBEINTh NaJIbIIAMU, CKa3aTh
«xoisroure». BepHyThes B U. 11. JIpIxaHue npousBoisibHOE. [loBTOpUTE 5 pas.

2. «300posaemcs ¢ namu en04Ka, Mawiem 1anamu ¢ u20a104Kamu)
. n.: Horum Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: ojHa pyka Bnepen, Apyras — Hazal. [locie 4—6 nBuxeHuit
otabiX. [IpuyuaTs k G0JbIION aMIUIUTY e NBHKEHUH. [[pixanue npousBosibHoe. [loBToputs 3—4 pasa.

3. «Mbvl ouensv n1106uUM en04Ky»
. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Briepen, pyku Boepesa nojykpyrom. Bepuytbcs B u. 1. Horu He
crubaTh, IpU HAKJIIOHE CMOTpPETH Bepea. Jpixanue nmpousBonsHoe. [loBTOpuTh 4—5 pas.

4. «Cnpsayemcs noo eouKkoi»

W. n.: HOTU cllerKa paccTaBUTh, pyKH 3a criuHy. [Ipucects, OnycTUTH FOJIOBY, pyKaMH 00XBaTUTh KOJICHH,
CKa3aTh «CIPSATAINCHY. BEpHYTHCS U. I1., XOPOIIO BRIIPSIMUTHCS. YIPAXKHEHNE BHIOIHITH B YMEPECHHOM
temne. [loBropuTts 5 pas.

5. «Cmonorw naxuem enouxka
W. o.: Horu BpO3b, PYKH Ha IOAC. PYKI/I B CTOPOHBI, FJ'IyﬁOKHﬁ BIOX HOCOM. BepHYTLCH H. II., Ha BBIJOXEC

npousHecTu «a-a-ax!» I[losroputs 3—4 pasa.
Hrpa magnoi noasuxnoctu «Haiinem CHerypouky»
Hneenmaps: xykina, (CHerypouka) (BeicoTa Kykibl 20-25 cm).
Ilenaror no 3anatus npsiuet CHErypodky Ha UIpoBOM Iiomaake. Jersam npeiaraercs HallTH
CHerypouky, IIp1 3TOM ME€Jaror MOKeT IOMOYb 3TO CIEJIATh 110 OIpPEeIeHHbIM IpuMeTaM. Pe6eHok,

HaIIEIINN KyKITy, IPUHOCHT €€ IeJarory.
Hrpa nosropsercs.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHU U UTP Nel



(AHBapDb)

Kommiieke OPY «Becenas puskyastypar»

He cxyuHo HaMm ¢ TOGOI.
byneM KpenkuMu u CMEINbIMH,
JIoBKMMM U yMeEIbIMH,
310pOBBIMH, KPACUBBIMH,
YMHBIMU U CHJIBHBIMH.

1. «/laoonu x nneuam»

W. n.: HorM cierka paccTaBUTh, pyKU BHU3. PyKu K mieyam, nanbliaMu pyK KOCHYThCS IJI€Y; PYKH
BIIEpE]I, JIAIOHU BBEPX, TOJIOBY MPUTIOIHATH, PYKH OIYCTUTh. BepHYyThCS B U. 1., CKa3aTh «BHU3». [I0BTO-
pUTH 5 pas.

2. «Haxnonucwo u evinpamuce
WM. n1.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. HakiioH Bepen, pyku NpsiMble OTBECTH HA3aJ — BEPX; BBIIPSIMUTHCS,
IIOCMOTPETH BBEPX, NOTAHYTHCS. BepHyThCs B U. 1. [[pixanue npoussoiasHoe. [IoBTOpUTSH 5 pas.

3. «llmuuxu»
WM. n.: Horu ciierka paccTaBuTh, pykH 3a ciuHy. [Ipucects, n300pa3uTh nanbliaMu pyK, Kak NTHYKA
KIIIOET, IPOM3HECTH «KIIIO-KII0-KIt0». BepHyThes B U. 1. [[pixanue npousBoiibHoe. [loBTOpUTHE 4—5 pas.

4. «Mauuxuy
W. n.: HorM cierka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 noanpsiruBanuii 1 8—10 maros. [Ipsirate aerko,
Mmsarko. Jlpixanue npousBosbHoe. [loBTOpUTh 2—3 pasa.

5. «<Ham — geceno!»
W. 11.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKH BIOX HOCOM. BEpHYThCSI B U. I1., Ha BBIJJOXE
MIPOU3HECTH «Be-ce-1o». [loBToputs 3—4 pa3za.

HoaBu:xnas urpa «He onoznaii!»
Hneenmapwv:pa3HOLBETHBIE MJIACTMACCOBBIE KYOUKH - B COOTBETCTBUH C KOJIMYECTBOM JIETEH.

[lenaror mo Kpyry packiaapiBaeT KyOUKH U TpeaJiaraeT IeTsIM BCTaTh Y JTF000T0 MOHPAaBUBIIETOCS
UM KyOuKa:
Ko mue, demu, noobecatime, Cebe kyouk svioupaiime.

3a neeo ckopeu ecmasaiimell eco 3anomunavime!

ITocne Toro kak JCTH BI)I6GPYT KY6I/IKI/I M BCTAHYT 34 HUMHU, IICAaror roBOpur:

Ilo nnowaoke pasbeeatimecs,
CnogHo nmuuxu, pasiemaimecs.

Jetu pazberaroTcs o BCcei UTPOBOH IUIOMIAAKE, ToIpa)kas pykaMH B3MaxaM KpbuibeB NTull. Yepes 30—
40 cexynn nenaror nojgaet curan «He omo3maii!» [locne curnama ety 6eryT Kk KyOukam, cTapasch
HAUTH CBOW KyOUK.



KOMILJIEKC YIPA’JKHEHU U UI'P Ne2
(AHBapDb)

Komniexke OPY «MbI — CHJIBHBIS»

Opnnaxxael Hama Mamia

Bapuna noma kamry.

Kamy cBapuina,

B kamy macno nomnoxuna.

Monoka Hanuia,

Kamry ¢ macnom 3anmina.

Embre, netu, yrpom kamry,

bynere kak Mama Hama: 310poBbIMH, CHIIbHBIMU, Kpenkumu, KpacuBbIMH !

1. «Kpenkue pyxu»

W. r.: HOTH clleTKa pacCTaBUTh, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, IPIKATHI K OOKaM, KyJIadku y Tuied. Pyku ¢
CUJION BBITAHYTh BBEPX, KYJIa4KH HE pa3zKuMaTh. BepHyTbcs B U. 1. COXpaHITh YCTOMUYMBOE MOJIOKEHHE.
IToBTOpuTs 5 pas.

2. «Mbt — cunbHbien
WN. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Briepen, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. HakIOH — BBIJOX.
IToBTOpUTH 4—75 pas.

3. «Kpenkue nozu»

W. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pyKU Ha mnosic. Cierka crudath U BRIIPAMIISITh HOTH («IIpy)uHKay). C
TPETHETO 3aHATHS NPEAJIOKUTH IOJHUMATHCS HAa HOCKU. [locne 3—4-x nBukeHui oTabIX. Jlpixanue
npousBoJibHOE. [ToBTOpHUTE 3—4 paza.

4. «Omooxuem»
W. n.: HOrM ciierka paccTaBUTh, pyKHU 3a CIUHY. 3—4 pa3a noTonaTh IpaBoii, IOTOM JIEBOM HOT'OM;
cnenatb 6—8 moanpeiruBaHui. J{prxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTE 3 pasa, yepeays ¢ Xoap0oi.

5. «Mbl — mo100ubL»
WM. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TTyOOKHIA BAOX HOCOM. BepHYThCS B U. I1., Ha BBIIOXE
MPOU3HECTHU «a-a-ax». [loBroputsh 3—4 pa3za.

Hrpa manoi noaBuxkHocTH «KOTHK K meyke moaomesn

Hetu oOpasyrot kpyr, 0epyres 3a pyku. [lenaror craHoBUTCS B Kpyr BMecTe ¢ aeThbMH. [lenaror yuraet
TEKCT CTUXOTBOPEHMSI, IOKA3bIBAET JBUKEHUS, BCIIE]] 32 HUM JBUKEHUS U CJI0BA MIOBTOPSIOT JETH.

Kotuk x neuke nogomen, Hoym no Kkpyay, 8386UUCh 3a PYKU.

Koruk k nedke nopomennt.

[opiiok kamu oH Hamen,  HMoym no kpyey 8 Opy2yio CmopoHy, 63sA6WUCH 3d PYKU.

I'opmiok xamm Tam Hauel,

A Ha neuke kanauu,OcmaHasiueaomcs, n08opaA4UBaAdmMcs IUYOM K YeHmpy Kpyed, XJI0narm &
Ox, BKYCHBI 1 TOpstun! naoowiy. Buinonnsiom naxnon énepeo, pyku enepeo, 1a00HU 88epX.
[Tuporu B meuyu mexkyrcs,

OHu B pyKHU HE J1al0TCH.
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KOMILIEKC YIIPA’KHEHUII U UT'P Nel
(eBpaJib)

Kommieke OPY «MaJjieHbKHe MOBapPsITa)
NuBeHTaph: TOXKKH.

[ToBapsita, moBapsiTa, O4eHB APYKHBIE PeOsITA.

Jpy*XHO cyIll OHM CBapWIH, IPY>KHO JIOKKH PA3JIOKHIIH.
A MOTOM rocTei Mo3Bajiv, Cyll B TAPEIKH Pa3IuBaIH.
["ocTu moBapsT XBaaWId, UM CIIACHOO TOBOPHIIH.

1. wlosrcku myk-myr»
WM. n.: HOrM ciieTKa pacCcTaBUTh, PYKH C JIOKKaMu BHU3. Pyku uepes cTOpOHBI BBEpX, IOCTYYaTh JIOKKAMHU

JpYT O pyra, cKa3aTh «TyK-Tyk». BepHyTbcs B u. 1. Cneauts 3a ABmkeHUsIMH pyK. [loBTOpUTSH 5 pas.

2. «llokastcu u nouzpai»

W. n.: HorM BpO3b, JIOKKH y Tuied. [IoBOPOT TynoBUIIA, pyKH BIIEPEI; MOKA3aTh JOXKKH, CKa3aTh «BOT,
CIpSTaTh PYKHU 3a criuHy. BepHyTbes B u. 1. To ke B Apyryto ctopony. CleauTs 3a IBUKEHUSIMU PYK.
Hpixanue npousBosasHoe. [ToBTOpUTH O 3 pasa.

3. «Haxnonucw»
W. n.: HOrU BpO3b, JIOKKH Y TPYIH, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX. HakiIOH Briepe 1 OTHOBPEMEHHO B3Max
JIO’KEK Ha3all, BEIIOX, CMOTPETH Briepea. Bepuythcs B u. 1. [loBToputs 4—35 pas.

4. «Cnpaea, cnesa»
W. n.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, JIOXKKH B CTOPOHBI (BepTUKANIBHO). [IpricecTh, KOCHYTHCS 3eMITH CIIpaBa
(cneBa). Bepuythces B u. 1. CieauTh 3a noxkkamu. Jprxanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 110 3 pasa.

5. «/loorcku 6 cmoponst u enu3»
W. n1.: HOT¥ BpO3b, PYKH C JIO)KKaMH BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, INTYOOKHUI BIIOX HOCOM. BepHyThCs B H. 1.,
Ha BBIJIOXE MTPOU3HECTHU «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 pasa.

Hrpa magnoi noasuxnoctu «CamoBap»

Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IeJjaror CTAaHOBUTCS B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMHU. [lenaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHMUSI, BMECTE C IETbMU BBINOJIHSET JBUKCHHUS.
[TeIXTUT Ha KyXHE camoBap, Moym no Kpyzy 6 npasgyro CMopoHy, 83A6UUCH 3d PYKU.
Yyx-4yX, NbIX-TIBIX.
A HaJg HUM BbeTCs nap, Moym no kpyzy ¢ obpamnom HanpagieHuu.
Uyx-4yyX, NbIX-TIBIX.
K camoBapy nonoiinem, 41oym manenvkumu wacamu x yeumpy kpyea.Cede yaro Mbl HaJIbEM.

BwmecTe caaem Bce 3a ctonn, Omxoodsm Hazao, oopaszys wupoxuii Kpye. BeIlTbeM Yaro ¢ TUpOroM. A OoTOM
MBI BCTaHEM B KpyrXionatom 6 nadowiu.My3bika 30BetTanyyrom. Ilonepemenno evlcmasiiiom enepeo Ha
namky npasyio uBcex npy3zen-manpliiei J1e8y1o HO2y, pyKU Ha nosice.B IpyKHbIA XOPOBO/I.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI U UTP Ne2
(dpeBpaib)
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Komniexe OPY «Mbl — nymucTbie KOMOYKH»

Mpb1 — IMyHIUCTBIC KOMOYKHU, MAMHWHBI CbIHKH U ,Z[O‘IKH,)KGJ'ITLIG LUBIIUISATKY - Becemnblie pe6}ITKI/I.

JIro6UM MBI UTPATh,4€PBIUYKOB KOTATH.
Kak nomoii BepHeMmcs ¢ ynullbl, Hac 0OHHMET Mama-KypHIia.

1. «lloinnama»n

W. r1.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. PyKu B CTOPOHBI; MOMaxaTh UMU — KPBUTBIIIKA MAIIyT;
ONYCTHUTh pyKH. BepHyThcst B H. 1. ONyCcKaTh PYKHA MEJICHHO W TOBOPHUTD «ITH, ITH, TIK». [loBTOpHUTH 4—5
pas.

2. «l{vinnama nvrom 600UUKY»
WM. n1.: HorM BpO3b, pyKH Ha nosic. Hakiion Brepen, pyku OTBECTH Ha3al, CKa3aTh «IIbIOT». BepHyThCA B 1.
1. I'onoBy npunogaumMars. [Iosroputs 5 pas.

3. «Mbl — nywiucmole KOMOUKU)
W. n.: HOTH clleTKa paccTaBUTh, pyKu BHU3. [IpucecTs, pykaMu 00XBaTUTh KoJieHU. BepHyThes B U. 1.
Hpixanue npousBoiabHoe. [ToBTOpUTE 4—5 pas.

4. «llanynory
W. n.: HOTHM clieTKa paccTaBUTh, PYKH Ha MOsIC. 2—3 — «IPYKUHKWY; 6—8 moanpeiruBanuii; 8—10
1aroB cO B3MaxoM pykami. [[pixanue npousBosibHOE. [loBTOPUTSH 3 pasa.

5. «lvinnamam cnams nopa»
W. n.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BIOX HOCOM. BepHYThCS B H. 11., Ha BBIIOXE
MIPOU3HECTH «cMa-a-aTtby». [lopToputh 3—4 pasa.

IoaBu:knas urpa «Haceaka u HbILIATA»

Ha urpoBoii momaake 0603HavaeTcst 4epToil, IBETHOM BOJOW MM LIHYPOM JOM JUISl LBIIUIAT U
Haceaku. JeTr n300pakaroT IBIIIIAT, a IeAaror — HaceAky. LIpImisaTa u HaceaKa HaXoIATCs Tepe
Ha4yaJoOM WUTPHI 32 4epToil — B oMuUKe. [lepBoii u3 1oMa BEIXOJUT HACEAKA, OHA HJIET UCKATh KOPM.
UYepe3 5—10 cexyHa oHa MOBOPAYMBAETCS K UBIILISITAM, IPUTJIAIIAET UX TOXKE MOUCKATh KOPM,
YEPBSYKOB, KPOIIIKH:

Munvie peosimywxu, Ko-xo-xo!XKeamule yvinaisamouxu, Ko-ko-ko!Bvixooume 6b1 eynsamo, Kpowku,

UepeauKkos UCKamso.

[ocxe cnoB nmenarora AeTy OETyT K «HACEIKE», BMECTE C HEW TYJSIOT 110 TUIOMIA/IKE, KIFOIOT
3EPHBIIIKH, HIYT YePBIYKOB. [learor roBopur:
Ou, nuca bexcum, beda! Yoezavime kmo xyoa!

«prmgara» Geryr Kk cBoeMy JOMUKY, CTAHOBATCS 3a yepToil. Irpa moBTOpsieTcs.

KOMILJIEKC YIPAXKHEHUM U UT'P Nel
(mapT)

Kommiieke OPY «OueHb Mamy 1 J1100J110»
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Ouenb MaMy 1 JIFO0JTIO,

Eii uBeTouku rnogapro

Pasnblie-pazHble

CuHue U KpacHbIE.

CeronHs mpa3IHUK — MAMHH JICHb,

Ham mamy no3apaBisiTe HE JieHb!

- byas, MaMouka, KpacuBoii, 3J0pOBOIl U CHACTIUBOM!

1. «<Ham 6 npazonux eeceno»
W. n.: HOTM ciierka paccTaBUTh, PYKHU 3a CIUHY. Pyku uepe3 CTOpOHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKA3aTh «XJIOM,
pyKH 3a ciuHy. BepHyTbes B u. 1. [{pixanue npousBosibHoe. [loBTopuTh 5 pas.

2. «Quenv mamy s 1100.110»
W. r1.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, PYKU B CTOPOHBI. OOXBATHUTH IJICUd 00CUMHU PYKAMH, CKa3aTh «TIO0ITIO.
Bepnytbcs B u. 1. [loBToputs 5 pas.

3. «llooapro ueemouxu mame»
W. n.: HOTHM BpO3B, pyKH Ha MosAic. HakiioH Briepen, pyku Bepel, JaJ0HUA BBEPX, CKA3aTh «Iapioy.
BepHyThcs B U. 1., BBIIPAMUTHCS, NOTAHYThCA. [loBTOpUTH 4—35 pas.

4. «Conneunvle 3aiiuuKkuy
. n.: HOrM cierka pacctaBuTh, pyKH Ha nosic. 8—10 noAnpsIruBaHuM ¢ XJIONKaMu. JpIxaHue
npousBoibHOe. [loBTopuTth 2—3 pasa, uepeays ¢ xoabp00il. 3akaHuMBas YIpaKkHEHUE, POJITTUTH XOIB0Y.

5. «Becennuii eemepox»
W. n1.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBIL, TTTyOOKHI BIOX HOCOM, BEPHYTHCS B U. II., Ha BBIIOXE
pousHecTu «y-y-yx!» IloBroputs 3—4 paza.

Hrpa magnoii noaBuxkHocTH «BeceHHHEe HBETOUYKHN»

Jletn o6pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIeJaror BCTaeT BMecTe ¢ 1eTbMHU. [1o koMaHze negarora
JIETH HAUYMHAIOT JIBUTAThCSl XOPOBOJIOM IO KPYT'y IO/l YTEHHE NIEAArOroM CTUXOTBOPEHMS:

Ilooyn eecennuti gemepouex,

Pacxpoin on nescnvle yeemouxu.

L{eemouxu omo cHa npocHyIuUCyH

U npsimo K connyy nomsmyaucs.

(OcranaBnuBarOTCs, KPYXKaTCs HA MECTE)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUTUCD,

Tlomom nucmouxku onycmunucs.

(IMpucaxkuBaroTCsl, pyKH BHU3, TOJIOBY K KOJICHSIM)
L{semouxam cnamo yosce nopa. Y Hac 3aKOHUUNACH Upa.

KOMILIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Ne2
(MapT)

Kommiexe OPY «Korgara»

YV Hamen Mypku ecTb KOTSITa —
[Tymuctele, Becenble pedsTa.
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[IpeIrator, urpatot

M M0104YKO J1aKaroT.

OueHb 00T JETKH KOTITOK —
[TymmcThIX, BECENbIX, HTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Mazkue nankuy

WM. 1.: HOTH cJIeTKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY, CKAaTh B KyJIaukKH. PyKu Briepe — «MSTKHUE JIAIKHY;
pa3xaTh KyJIadKH, MOMIEBEIUTH MallbIIaMU — «a B JIalKaX — apankuy. BepayThcs B u. 1. [ToBToputs 5
pas.

2. «Komama xamarom mauuxkuy
Y. 1.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. HakioH Briepen; BHINOJHUTL 3— 4 B3Maxa pyKamH BIepe-Ha3ajl, CIerka
MpYKUHA KoJieHU. BepHyThes B u. 1. J{pixanue npoussoiibHOE. [loBTOpUTSH 4 pasa.

3. «l0e sce xeocmuxu?»
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH HA MOSAC. BHIMONHATH HAKJIOHBI BIIPABO U BJIEBO. J{bIXaHHE MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTH 10 3—4 pasa B KAXKIYIO CTOPOHY.

4. «Komama-nonpulcyH4uKu»
W. n.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, pYKU BHHU3. 2—3 «IIPYKUHKN», 0— 8 moanpeiruBanuii, 8—10 maros.
Hpixanue npousBoiabHoe. [ToBTOpuTh 3 paza.

5. «Hocuku ovtuamy
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. Pykn B CTOPOHBI, TIIyOOKHT BJOX HOCOM. BepHYThCS B H. 1., HA BBIJIOXE
IIPOU3HECTHU «Ibl-bI-l1aT». [ToBTOpUTH 3—4 paza.

IHoaBuxnas urpa «Kor Bacska»

Ha urpoBoii mionagke o6o3HavyaeTcs JIMHAS 1uHOM 3,5—4 M. 3a Hee BcTaroT neth. PebeHok,
BBIOpAHHBIN MIEJJarOrOM Ha pOJib KOTA, B MACKE XOJIUT Nepe1 JEThbMU HAa HOCOUYKAX, OTJISBIBACTCS TO
BJIEBO, TO BIIPaBoO, Msiykaet. [legaror B 3T0 BpeMs TOBOPHT:

Kax y nawezo xoma Lllyoxa ouenv xopowa.

Kax y komuxa ycer Yousumenvnoti kpacwi,

I naza cmenvie, 3yoku benvie.

Xooum Bacvka cmoponoti B mennou utybe mexosoti.

(PebeHOK-«KOT» yOeraeT B CTOPOHKY, CaIUTCs Ha KOPTOUKH, «3achimaery.) [lemaror mpou3HOCHUT:
Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/[adxce x6ocmuk He Opoxcum.

Tuxo k Bacvke noootioem(J]eTn MoaXoa9T Ha IBIIOYKAX K KOTY),

Ewmy necenxy cnoem:Jla-na-na, na-na-na!

«Kot» npoceinaercs, mogHuMaetcs, noraruaetcs. [legaror roBoput:Bacevka enazku omkpvieaem M
Odemuuiex doconsiem! (Bonsmuii JOroHSIET AeTei, OHU
yOeraroT OT HEero 3a YepTy, B CBOM JIOM.)

KOMILIEKC YIIPA’KHEHUI Y UTP Nel
(anpeJib)

Kommiiexe OPY «I'yan-ryjneHbKn»
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K nersim rynenbku npuiietenu, J[eTsM ryJeHbKY MeCHIo cnenu: — JeTku Manble, He manute, JleTku
Majble, moaxoaure. Bokpyr Hac B Kpy»KOK BCTaBaiite, B kpyry Mecto 3anumante.byaem BOKpyr Bac
neratb, bynem ¢ BaMu MbI UTpaTh.

1. «I'ynenvku cperom KpwiivluiKu Ha COJTHbIUIKE)
W. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, pyKHU 3a CIMHY. Pyku Briepe.1; moBOpaunBaTh JIaIOHU BBEPX-BHU3,
cKazath «ropsiao». BepHyTbes B . . CoxpaHsaTh yecTOHYNBOE nojioxkeHue. [IoBToputs 5 pas.

2. «/lematom zynu-cynenvKuy

WM. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu: o1Ha pyKa BIiepes, Apyras — Ha3al, CJIerKa IPYKUHs KOJICHH;
nociyie 3—4-X ABMKEHUN pyK — OTIbIX. BepHyThes B u. m. [Ipuydats k Oonbioi ammuryzae. pixanue
npousBosbHOE. [ToBTOpUTH 3—4 paza.

3. «l'ynenvku Knowom Kpowiku»
W. n.: HorM BpO3b, pykH Ha nosic. HakiioH Bnepen, cMOTPETh BHU3; pPyKH OTBECTH Ha3al-BBEPX,
BBINPSAMUTECS. BepHyThCs B . 1. JIpIxaHue npoussosabsHoe. [ToBTOpUTs 5 pas.

4. «Ckayym-naauwiym 2yn1eHoKu»
WM. n.: HOrH cllerka paccTaBuTh, PyKH BHU3. JIerkoe noAnpsIruBaHue U BCTPIXUBAHUE KUCTSIMU PYK.
[ToBTopuTH 3 paza, uepenys ¢ xoap00# nocie 6—8 nBuxeHuil. JpIxaHue Nporu3BOILHOE.

5. «Ynemenu 2ynenvku»
W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. Pykn B CTOPOHBI, TIIyOOKHT BJOX HOCOM. BepHYThCS B H. 1., HA BBIJIOXE
IIPOU3HECTH «a-a-ax». [loBToputh 3—4 pasa.

Hrpa magoi noaBuxkHocTu «I'yjieHbkn»

Jletn 006pa3yroT Kpyr BMeCTe ¢ Iefarorom, oepyrcs 3a pyku. [lo ureHue TekcTa CTUXOTBOPEHUs
MeJJaroroM UayT XOPOBOJOM B IIPABYIO CTOPOHY:
Ou, monu, aronu, aroaenvku! [lpunemenu Kk Ham 2yneHbKU,
IIpunemenu eynenvku. Cenu o3ne nonenvku.(Bce BMecTe uayT 1o Kpyry B 00OpaTHYI CTOPOHY)
Onu cmanu 6opkosamys, Bane cnamwv ne oasameo.
O, 6vl, eynu, ne sopkytme, Jlaiime Baneuxe nocnams. (JleTn ocTaHaBINBAIOTCS)
Iepsazyns cosopum: «Haoo kawxoti nakopmumsy.(JleTH HMUTHPYIOT €1y JTOKKOMH)
A emopas coeopum:«Bane cnams naoo éenemvy.(JleTn mprcaxMBarTCs HA KOPTOYKH, PYKH MO/ IIEKY)
A mpemws 2yna 2ogopum: «llozynaime HA00 cxo0umvy.
(detu BpacChIMHYIO PACXOIATCS 110 UTPOBOH IJIOIIAIKE, TY/SIOT PSIOM C IIearorom)

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP No2
(anpeJib)

Kommiaexe OPY «3aiiuuku 1 0eJ10UYKH

3aiiuyuKy U OCIOUKH,

ManpuuKy U JEBOYKH,
CrpoiiTecs IpyKHO 110 MOPSAKY,
Haunnaem Mol 3apsiaky!

Hocuxk BBEepx — 310 pas,
XBOCTHK BHU3 — 3TO JIBa,
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Jlanku muype — Tpu, YeThIpe.
[IpbirueM Bblle — 3TO MATH.
Bce ymeeM BBIMOTHATH!

1. «Oona nanka, opyzan»
W. n.: HorM ciierka paccTaBUTh, pyKHU 3a ciuHy. OHY pyKy BII€pe, IOBEPHYTH JIaJOHb BBEPX.
Bepnytbces B u. 1. To xe apyroit pykoil. Jlpixanue npousBosibHoe. [IoBTOpUTH 1O 3 pasa.

2.«Kpenkue nanku
. n.: HorM BpO3b, pykH Ha nosic. HakioH Biepen; JIaIOHU HAa KOJIEHU, CKa3aTh «KPEIKHUEY», CMOTPETh
BIIEpEN; PYKH Ha nosic. Bepuytscs B u. 1. [loBToputs 5 pas.

3. «Becenvie denoukun
W. n1.: HOTU BpO3b, PYKH MOJIOYKON MEpel rpyAblo. BhIMONHNUTE 10 1Ba HAKJIOHA BIIPABO U BJIEBO.
Bepnythcs B u. 1. JIpixanue npousBoiabHoe. [loBToputs 1o 3 pasa.

4. «lllanoenuevle 3aiuukuy»
W. n.: HorM cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 maros. [Ipsirate ngerko,
Marko. Jlpixanue npousBosbHoe. [loBroputh 2—3 pasa.

5. «Mbt — mon00uwt!»
W. n.: HOTHM BpO3B, pyKH BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TIIyOOKHiT BAOX HOCOM. BepHyThes B 1. 1. Ha BbITOXE
MPOU3HECTU «MO-T0J-1bl». [ToBTOpUTH 3—4 pa3za.

Hrpa manoii noaBuxHocTu «MajieHbKHe 3aiiKID)

et 006pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, eAaror BCTaeT B Kpyr BMecTe ¢ AeTbMu. [log urenue
MeJJaroroM CTUXOTBOPEHUS I€TH XOPOBOJOM UJIYT 1O KPYTY:
Kax-mo manenvkue 3avixu Onem eynsau no ayxcatike. Bopye menvknyna uvsi-mo meHw, 3atiKu CRPAMAiucy
3a nemo.

JleTn uayT XOpOBOAOM B APYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — ceputii 6oak? On 3ybamu wenx oa weix!

Bopye cuoum ou 3a xycmom, Cepuwiii 6ok ¢ 601bUUM XBOCTOM?

3auxu eonxka ucnyeanucs, llpvie — u3z 1eca yckaxkanu.

[Tocne mocnenneii hpa3sl JETH CTABIT PYKH Ha TOSIC, IPBITAIOT HA ABYX HOTaX K LIEHTPY KPyTa,
OCTaHAaBIIMBAIOTCA TaM, MIPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH, MOKA3BIBAIOT YIIKU (CTABAT JIAJJOHU NEPIEHIUKYISIPHO
MaKYyIIKe), HIEBEIAT UMU BIIepea-Ha3a/l.

KOMILUIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Nel
(Maii)

Kommiaexe OPY «CamosersD»

ByMakHbIi1 JIETKU camMoJIeT ceryac OTHPABUTCS B MOJIET.
Ha xpbuthsiX 3B€310UKHOIECTAT,

B xaOuHe OrOHBKUTOPSIT.

Ero mbI camu cienanu u3 Gymaru Oemnoi.

Ero mb1 B HEO0 3anmyckaeM.Bricoko camoutet netaer!
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1.«Kpenkue kpoinva camonemay
WM. 11.: HOTM CleTKa pacCTaBUTh, PyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI; ciesaTh HECKOJIBKO MIOJHUMAHUHN U
OIyCKaHUM; OIycKasl, CKa3aTb «Kpenkue». Bepuyrbesd B u. 1. [loBTopuTts 4 pasa.

2.«3a600um Momop camonema

W. n.: HOTH BpO3b, KyNauku y mied. [IoBopoT BpaBo; pyKu BIepel, TOKa3aTh KyJadyKy; MOBpAIIaTh
000uMU KyJauKaMH B IIPOU3BOJILHEIX HAIIPABIICHUSAX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B U. 1. To ke B Ipyryro
cropony. [Tosroputs no 3 pasa.

3.«Camonem 3nemaem blCOKO»

H. n.: Horu cierka pacCTaBUTh, KOJICHU 00XBaTUTH PYKaMH, I'OJIOBY HAKJIOHHUTD K KOJICHAM. BCTaTI),
BBINPSIMUTHCS; TIOJHIATHCS HA HOCKH, PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThcs B . 1. [loBTOPUTH 5
pas.

4. «Ilpvizcaem, uzpaem, KaKk camosiemol Mol 1emaem
U 11.: HOTH CcJIeTKa pacCTaBUTh, pyKH Ha 1osic. Pyku B cTopoHbl; moMaxatb. BepHyTbes B U. 1. 4—6
noAnpsiruBanuii, 4—6 maros. [loproputs 3 paza. JlpixaHue npou3BOJIbHOE.

S.«Camonemul Ha nOcaoKy»
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHH BAOX HOCOM. BepHYThCs B U. I1., BBIIOX Yepe3
port. [ToBToputs 3—4 pasa.

HonBu:xknas urpa «Iloe3m»

Jletu cTposTcst B KOOHHY. [lepBblid peOCHOK, CTOSIINI B KOJIOHHE,— ITapoBO3, OCTAJIbHbIC AETH -
BaroHsl. [learor HaXOUTCS B IEHTPE UTPOBOM TUIOIIAKH, OH TOBOPHUT:
Tuxo edem napoeos. Hac on danexo noges.
Crvbluum Mol CO 8Cex CMOPOH CMYK KOJleC U PelibCO8 360H.
JleTn HAaUMHAIOT IIATOM JIBUTAThCS Briepea (0e3 CleruieH s, He IeprKach 3a MOsC CTOSIIETO BIEPEan
UrpokKa).3Bydar cjioBa Ieaarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem secenee!
Jletn mepexoasaT Ha OBICTPYIO X0Ap0Y. 3ByUaT CJIOBA IE1arora:
Tloe30 edem, noe30 myum, oH KoJecamu Cmyuum.
Yyx-uyx-yyx, yyx-uyx-uyx, MUUmcs noe3o 60 6ecb OyXx.
Jletn nepexoadar Ha Oer, OEryT 1o Kparo UTPOBOM IUIOIMIAKU APYT 32 APYTOM.
«[Toe3 s mobe3KaeT K CTaHIMN», — TOBOPUT Meaaror. Bee urparoriye mocTeneHHo 3aMe/UISIOT [ar 1
ocTaHaBIHMBaIOTCS. [1ociie 0OCTaHOBKM PEKOMEHTYETCS CIeIaTh IbIXaTeIbHOE YIIPaKHEHUE (M. T.: HOTH
BPO3b, PYKH BHU3; PYKH B CTOPOHBI, TIOAHATHCS HA HOCKH, BIIOX HOCOM; BEPHYThCS B H. I1., BBIIOX PTOM).

KOMILUIEKC YIIPAJKHEHUM U UTP Ne2
(Maii)

Kommiaexe OPY «Pa3HouBeTHAS MOJAHKA»

Ilo nmonsiHKe B )KapKuil 1eHb
Jletom Ham rysATh HE JIEHB;
CBeXuM BO3yXOM JbIIIATh
U 1BeTouku cOOMpaTh.
[[BeToukHM BCce pa3Hble —
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['omyOrble, KpacHBIE.
CobepeM OykeT OOJIBIION,
A OTOM MONWAEM JTOMOIA.

1. «I]eemouku Kauaromcesa om eemepxar
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu pykamu Briepea-Ha3ajg — AyeT BETEPOK; mocie 4—~06 ABUKEHUN
OTIBIX — «BeTEepoK crnut». [loBTOpuTh 3—4 pasa. J{pixaHue npou3BOJIbHOE.

2. «lleemouKku manymes K COTHbIUKY)
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH K Iu1edaM. Pyku BBepX; nomeBenuTs naibluaMi. BepHyThcs B H. 11. J[pIxaHue
npousBoiibHOE. [IoBTOPUTH 5 pas.

3.«l]eemouxu pacmymy

. 11.: HOTHM cierka pacCTaBUTh, PYKH HA IOsIC. HpI/ICGCTI), PYKHU BHU3 — «MAJICHBKHUEC LIBCTOYKH», BCTATh.
BepHyTbcs B U. 1., BRIIPAMUTBCS, IPUIOJHATH FOJIOBY — «ILIBETOUYKHU PacTyT». J{pIXaHUE MPOU3BOJILHOE.
IToBTOpHUTH 5 pas.

4. «/lorcouk na yeemouku Kan-Kan-Kany
W. n.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, pyKU BHU3. 8—10 NOANPHITMBaAHUI — «CHIBHBIA JOKANKY»; 8—10
IaroB — «IOXIUK KOHUYaeTCs». [IphIrath jerko, Msarko. [pixanue mponsBoiasHoe. [loBTroputh 2—

5. «Cobepem dykem 601b11011»
W. n.: HOTH BpO3b, pYKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, MOJHATHCS HA HOCKH, TTyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThes
B . 1., Ha BBIJIOXE MPOU3HECTU «O0mbiiony». [loBToputs 3—4 pasa.

HoaBuxnas urpa «Haiigu cBOi IBETOK»

Hneenmaps: 3 o0pyda pa3HbIX IIBETOB. Bpa3HbIX MecTax neaaror KJIaaeT no oJJHOMy o0pydy -
9TO BETHL. B3pocmblil nenuT aeTeit Ha 3 KOMaHIbl, KOMaH/Ibl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO 1e1aroroM oopyya-
[[BETKa, OepyTcs 3a pyKH. 3Bydar ClIoBa Iejarora:

Bom nonanxa! Ymo 3a ouso!

30ecwb uyoecno u kpacuso!

MHmnozo pasHuix 30ecy yeemos,

Pasnoysemnvix nenecmrog!

byoem ¢ numu eecenumscs,

becamw, npvieams u kKpyosrcumcs.

Jetn oTX0asT OT 00pyUYer-1IBETOB, OEraroT, MPHITAOT, KPY>KaTCsS Ha MECTe Ha UTPoBOH Tuiomaake. [1o
KoMaH/ie nefarora«Paz-oea-mpu — L{eemoxk ceoti natiou!»1eTi 0eryT K CBOMM I[BETaM, BCTAIOT BOKPYT
o0pyueit, 6epyrcs 3a pyku.Urpa moBropsieTcs.
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